
Manual de Instruções

Sistema Trava-quedas 
de cabo de aço

HCGI008 – AÇO INOX
HCGI00801 – AÇO INOX



Manual de Instruções
Trava-quedas de cabo 
de aço



1- Solte o conector do dispositivo trava-quedas (Fig. 1);

2-

3- 

4-

5-

6-

7- Coloque o conector que serve de união com o cinturão. Ele é a segurança para o trava-quedas 

8-

9-

1. Como instalar o trava-quedas em linha rígida 

Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4

Fig.5 Fig.6 Fig.7 Fig.8



Forma correta de utilização do trava-quedas deslizante sobre a linha de ancoragem rígida e 

Observação: O equipamento deve ser utilizado em conjunto com um cinturão paraquedista.

Fig.9 Fig.10

1-

2-

3-

4- Realize giro de 90° (Fig. 4);

5-

1-

2- Linha rígida:

3-

2. Como retirar o equipamento de linha rígida 

3. Equipamentos utilizados em conjunto com o 
trava-quedas

Suspensórios superiores

Fivela
Cinturador

Suspensórios 
superiores

Argola Dorsal

Cadarço do cinturador



1- Amarre o cabo ao ponto de ancoragem da estrutura superior.

2-

3-

4-

O trava-quedas possui marcações importantes que devem ser compreendidas antes da utilização 
do equipamento.

Indica a posição que o trava-quedas 
deve estar direcionado quando o 

de vida e/ou ancoragem.

da zona livre de queda.
Valor da zona livre 

no talabarte

4. Montagem do cabo de aço e dispositivo trava-
quedas

5. Marcações



6. Instruções para uso do cinturão paraquedista

7. Instruções para uso do cinturão paraquedista 
tipo cadeirinha

1- Levante o 
cinturão pela 
argola dorsal;

1- Segure o
cinturão pelo

apoio da lombar e 
vista pelos pés;

2- Vista o 
cinturão pelos 

ombros;

2- Ajuste as 

cintura e 
pernas;

3- Conecte
e ajuste as

pernas;

3- Passe as
alças pelos

ombros;

4- Conecte e 

da cintura e do 
peito.

do peito e ajuste a 



9. Recomendações importantes

8. Instruções de montagem do cabo de aço e 
dispositivo trava-quedas para uso do cinturão 
paraquedista

1- Revise o cinturão antes de usar;

2-

3- Faça o teste de trava do dispositivo;

4- Tensione o cabo de aço manualmente; 

5-

6-

7- Mantenha sempre a limpeza total do dispositivo trava-quedas;

8-

9- 

10- O equipamento tem que ser usado com cinturões que atendam pelo menos a norma ABNT 

11-

12-

e um comprimento adicional de 1 m;

13-

HCGI00801,

14-

1- Amarre o cabo ao ponto de ancoragem da estrutura superior;

2-
cabo;

3-

4-



15- O trava-quedas deve ser usado apenas por pessoas treinadas e habilitadas para o trabalho. O 
trabalho deve ser realizado sob a supervisão de uma pessoa apta para isso;

16-

17-

descartado;

18- 

19- No equipamento, consta a seguinte informação:
equipamento só pode ser utilizado com este tipo de cabo de aço.

NBR 14627:2010

NBR 14629:2020

NBR 15837:2020

HCGI008 – Modelo do trava-quedas.

HCGI00801 – Modelo do trava-quedas.

20-

21-

22- Esse equipamento deve ser instalado somente em linhas de ancoragem indicadas pela 
Hércules.

23- Zona livre de queda:

24-

engatar-se ao cinturão de segurança tipo paraquedista;

25-
utilização;

26-

27-

28- 

29- Material do absorvedor de impacto: 



10. Ponto de ancoragem

poderão ser aplicadas a elas em serviço.

Anotação de Responsabilidade Técnica recolhida.

• Tipo A1:

• Tipo A2:

• Tipo B: 

• Tipo C: Dispositivo de ancoragem para ser utilizado como uma linha de ancoragem horizontal 

• Tipo D: Dispositivo de ancoragem para ser utilizado como uma linha de ancoragem horizontal 

a possibilidade de que eles poderão cair ao mesmo tempo.



A B C D

F G HE

M

I J K L

Exemplos de métodos corretos e incorretos de conexão com um ponto 
de ancoragem ou posição.

Norma BS 8437:2005+A1:2012: “Code of practice for selection, use and maintenance of 
personal fall protection systems and equipments for use in the workplace”
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A, B, C, D Correto. 

Incorreto. 
não podem ser usados deste modo.

Incorreto. Linha de ancoragem ou talabarte sendo amarrados ao redor da ancoragem. As 

Incorreto. 
Os conectores não podem ser usados deste modo.

Incorreto. Conectores posicionados de modo que serão alavancados sobre uma aresta se 
submetidos a uma carga. Os conectores não podem ser usados deste modo.

Nota: A visualização D ilustra o uso de cinta de ancoragem em uma viga em uma situação em que a estrutura
não é compatível com o tamanho do conector.

E

G

I

K, L

Incorreto. 
conectores não podem ser usados deste modo.

Incorreto. 
alinhar com a direção da carga. Os conectores não podem ser usados deste modo.

Incorreto. 
ser usados deste modo.

F

H

J

M



Observações

11. Formas de utilização dos elementos de 
acoplamento para cinturões paraquedista com 
ou sem cinturão abdominal integrado

por especialistas.

durante o uso.

de conector a conector.

Dorsal
contra quedas

Trava-quedas para linha 

Trava-quedas para linha 
Conectar o conector do 
subsistema (talabarte 

dorsal do cinturão

Conectar o conector do 
subsistema (talabarte 

dorsal (indicada por A)
Frontal

contra quedas

Conexão Subsistema Como conectar
Localização 

no cinturão e 
marcação



Os trava-quedas devem ser utilizados com sistemas e subsistemas que atendam as seguintes 

13. Compatibilidade dos componentes e 
subsistema com os trava-quedas

Escorregamento

estendido

Distância entre o ponto de 
ancoragem cinturão e o pé 

Distância entre o pé do 

possível choque em uma 
eventual queda



todos os resíduos gerados durante o 
Nós da Hércules/

Ansell seguimos esta política em todas nossas plantas produtivas espalhadas pelo mundo.

deste produto é nosso dever compartilhado. Este trava-quedas é composto majoritariamente 

metal
 reciclagem?

contato com a Secretaria de Meio Ambiente de sua cidade para melhores orientações.

centro de 
coprocessamento

NOTAS: Nossas embalagens são 
equipamento pode ser reutilizada

14. Recomendações de descarte



sac@ansell.com

www.hercules.com.br

www.ansell.com


