
Manual de Instruções

Trava-quedas deslizante 

HRGG012, HRGI012,  
HRGG01201N, HRGI01201N , 
HRGG012CFT, HRGI012ACT.



Manual de Instruções
Trava-quedas deslizante 



Fabricadas pela Empresa Hércules Equipamentos de Proteção,  –
 Planalto – São Bernardo do Campo – SP – Brasil, tendo em conta os requisitos gerais para 

a saúde e a segurança em conformidade com EN ISO 15384, EN ISO 11612 e EN 1149.

Esse manual atende à norma: 
ABNT NBR14626:2020: Equipamento de proteção individual contra quedas de altura -             

1 Considerações Iniciais

O dispositivo trava-quedas deve ser utilizado em situações de trabalho que envolvam risco 
de queda. Ele tem a única função de reter quedas em situações que envolvam atividades 

2 Condições de Utilização



Trava-quedas com fecho em alavanca 
(HRGG012, HRGI012, HRGI01201N

):

3 Modo de Utilização do Trava-quedas

1- Puxe a trava
lateral

4- Trave a rosca até

2- Destrave a rosca

5- Feche a trava
lateral

3- Abra a tampa e
passe a corda

Fique atento(a): sempre 

indicativa está para cima

6- Engate o trava-
quedas no ponto
de conexão frontal
ou argola dorsal do
cinturão
(pode ser através de duas alças 
ou argolas)

Recomenda-se o uso de conector 
classe B nas alças frontais para 
facilitar o engate do trava-quedas

Nota: Para retirada do 

o inverso deste mesmo 
procedimento



Trava-quedas com fecho em pressão 
(HRGG01201N , HRGG012CFT, HRGI012ACT):

1- Pressione o 
botão lateral do 
trava- quedas

4- Este modelo 
de trava-quedas 
possui um sistema 
que evita que 
o equipamento 
seja colocado de 
maneira incorreta 

2- Destrave a 
rosca com o botão 
pressionado

5- Feche a tampa 
e com o botão 
pressionado, trave 
a rosca novamente 

3- Abra a tampa e 
coloque a corda 
com a seta indicativa 
apontada para cima

6- Engate o trava-
quedas no ponto 
de conexão frontal 
ou argola dorsal do 
cinturão (pode ser 
através de duas alças 
ou argolas)

Recomenda-se o uso de conector 
classe B nas alças frontais para 
facilitar o engate do trava-quedas

Nota: Para retirada do 

o inverso deste mesmo 
procedimento



4 Forma Correta de Utilizar o Trava-quedas
O trava-quedas de corda deve ser utilizado sempre em situações nas quais o usuário utilize    
linha vertical, geralmente em escadas ou torres em geral (pode haver outras situações de 

em uma maior distância.

Os trava-quedas devem ser utilizados com sistemas e subsistemas que atendam às seguintes 
normas para equipamentos de proteção individual contra quedas de altura:

NBR 15836:2020 - Cinturão paraquedista
NBR 15837:2020 - Conectores

indicados por especialistas.

Dorsal: para proteção 
contra quedas

Trava-quedas para   

Trava-quedas para   

Conectar o conector do 
subsistema (talabarte 
segurança, trava-
quedas, etc) à argola 
dorsal do cinturão

Conectar o conector do 
subsistema (talabarte 
segurança, trava-
quedas, etc) às duas 
alças frontais (indicadas 
por A/2) ou argola 
dorsal (indicada por A)

Frontal: para proteção 
contra quedas

Compatibilidade dos Componentes e Subsistema 
com os trava-quedas

Formas de Utilização dos Elementos de Acoplamento 
para Cinturões Paraquedista com ou sem Cinturão 
Abdominal Integrado

Conexão Subsistema Como conectar
Localização 

no cinturão e 
marcação

Suspensórios superiores

Tomada frontal

Fivela
Cinturador

Suspensórios 
superiores

Argola Dorsal

Cadarço do cinturador



5 Ponto de Ancoragem

ancoragem que pode estar na estrutura propriamente dita ou em um dispositivo de ancoragem, 
que dispõe de vários tipos.

margem adequada de resistência e estabilidade para resistir às forças dinâmicas e estáticas que 
poderão ser aplicadas a elas em serviço.

como segue:

Se dois ou mais usuários estiverem conectados simultaneamente ao mesmo sistema de 
ancoragem, de forma independente ou por meio de uma linha  de ancoragem, é essencial 
admitir a possibilidade de que eles poderão cair ao mesmo tempo. Neste caso consultar os 

com relação à capacidade de trabalhadores conectados de forma simultânea.

Os conectores de aço devem ser usados para conectar com cabos de aço, argolas ou parafusos 
de olhal. Os conectores usados devem ser de um projeto e tamanho de modo que o conector 
possa girar livremente no ponto de ancoragem, sem impedimento e sem soltar a ancoragem, 

seria aplicada no caso de uma queda. O conector selecionado deve ser um que permita que 
seja atendida a zona livre de queda necessária, que possibilite o mecanismo fecho se fechar 

for efetuada.

Tipo A1

Tipo B

Tipo A2

Tipo C

Tipo D
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Exemplos de métodos corretos e incorretos de conexão com um 
ponto de ancoragem ou posição.

Norma BS 8437:2005+A1:2012: “Code of practice for selection, use and maintenance of 
personal fall protection systems and equipments for use in the workplace”

A, B, C, D Correto. 

Incorreto. 
não podem ser usados deste modo.

Incorreto. Linha de ancoragem ou talabarte sendo amarrados ao redor da ancoragem. As 

Incorreto. Terminação da linha de ancoragem suportada no mecanismo do fecho do conector. 
Os conectores não podem ser usados deste modo.

Incorreto. Conectores posicionados de modo que serão alavancados sobre uma aresta se 
submetidos a uma carga. Os conectores não podem ser usados deste modo.

Nota: A visualização D ilustra o uso de cinta de ancoragem em uma viga em uma situação em que a estrutura

E

G

I

K, L

Incorreto. O fecho do conector não pode fechar devido à forma inadequada na ancoragem. Os 
conectores não podem ser usados deste modo..

Incorreto. O conector não pode girar livremente no ponto de ancoragem e não estará livre para 
alinhar com a direção da carga. Os conectores não podem ser usados deste modo.

Incorreto. 
ser usados deste modo.

Não se recomenda conectar 2 conectores iguais entre si.

F

H

J

M



O ponto de ancoragem para se usar com o trava-quedas deve ser em corda NR18 Trava-Queda 
12mm do Fabricante Sandaplast Indústria e Comércio de Cordas LTDA (Cordas Pampa). Utilizar 

ancoragem pode acarretar em risco de incompatibilidade que pode prejudicar o usuário.

Material da linha de ancoragem: Poliamida

No uso do equipamento, em caso de queda, nos primeiros metros pode haver um choque 

Observações:

Espaço mínimo debaixo dos pés do usuário



6 Materiais dos modelos de Trava-quedas 

• O equipamento é de uso individual. 

Recomenda-se higienizar com água e sabão neutro. 

• Em ambientes de alta temperatura ou atividades com solda, não é recomendado o uso de 

descartado.

Poliéster, poliamida e/ou para-aramida

Fita

Observações:

Conectores

Trava-quedas



7 Marcações
O trava-quedas possui marcações importantes que devem ser compreendidas antes da 
utilização do equipamento.

Indica a posição que o trava-quedas deve estar 
direcionado quando ele for interligado a uma 
linha de vida e/ou ancoragem.

Informamos que, para os produtos de proteção contra quedas da marca Hércules, 

determinação da sua obsolência.

Antes de cada uso, devem ser realizadas inspeções (conforme citado nos tópicos 

sendo utilizado.

A vida útil dos trava-quedas é determinada pelas inspeções rotineiras que devem ser 
realizadas por uma pessoa habilitada e treinada, antes de cada utilização, e devem 

equipamento, o mesmo deve ser descartado imediatamente:

• Se o usuário sofrer uma queda: O trava-quedas deve ser retirado de campo e enviado
para manutenção e/ou reparo, mesmo que o equipamento não possua nenhum sinal de

Validade - Produtos Proteção Contra Quedas:

Vida Útil do Produto e Inspeção:



8 Treinamento e Resgate
Antes da utilização do trava-quedas e sistema de proteção contra quedas, deve ser estudada 
qual a maneira de se efetuar um resgate através da análise preliminar de riscos.

Durante sua utilização, é necessário prestar atenção em como pode ser efetuado qualquer 

uma pessoa habilitada e treinada.

O usuário que irá efetuar o trabalho em altura deve estar apto e treinado, estando sob a 
supervisão direta de uma pessoa apta e treinada para a função. O EPI é de uso individual.

O trava-quedas não pode sofrer nenhum tipo de alteração e/ou reparo. Qualquer alteração 
realizada no equipamento resulta em perda da garantia de fábrica e pode prejudicar a 
resistência do equipamento, podendo causar acidentes. Nunca efetue a troca de quaisquer 
dos componentes que acompanham o trava-quedas retrátil.

caso de ser fornecido um sistema complete, não se pode fazer nenhuma substituição dos 
equipamentos fornecidos.

Precauções/ Transporte



Para realizar a limpeza dos trava-quedas retráteis, deve-se seguir as 

1) Utilizar apenas um pano úmido para retirada de intempéries na limpeza

5) Não utilize máquina de lavar e/ou secar.

Limpeza e Cuidados

9 Modelos que este Manual atende
HRGG012

HRGI012

HRGG01201N

HRGI01201N

Observação:



1  Recomendações de descarte
todos os resíduos gerados durante o 

processo produtivo de um produto não sejam destinados a aterros sanitários! Nós da Hércules/

deste produto é nosso dever compartilhado. Este trava-quedas é composto majoritariamente 

menor o impacto que ele terá no ambiente. Que tal garantirmos que as partes em metal e 
plástico sejam destinadas à reciclagem?

contato com a Secretaria de Meio Ambiente de sua cidade para melhores orientações.

centro  
de coprocessamento, onde o material é incinerado e a energia de sua queima pode ser 
aproveitada nos fornos de produção de cimento.

Pedimos, no entanto, que você colabore conosco para evitar que este equipamento acabe em 

Nota: Nossas embalagens são 100% recicláveis, e a bolsa plástica que acompanha seu equipamento pode ser reutilizada 



Fone: 11 4391-6640

sac@ansell.com

www.hercules.com.br

www.ansell.com


