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Manual de Instrugao

Vestimentas de aproximacao
a incéndio estrutural

Esta vestimenta foi
desenvolvida segundo as
normas EN 469:2020 ou EN
469:2005 conforme o modelo.




1 Consideracoes Iniciais

Fabricadas pela Empresa Hércules Equipamentos de Protegéo Ltda., Rua Max Mangels Sénior,
1024, Galpao 07 - Bairro Planalto - Sdo Bernardo do Campo — SP - Brasil, tendo em conta os
requisitos gerais para a saude e a seguranga em conformidade com a EN 469:2020.

Composta de 93% meta-aramida, 5% para-aramida e 2% antiestatico, ou para-aramida,
polibenzidazol e antiestatico, ou para-aramida e meta-aramida, esta vestimenta de protecao foi
projetada para um nivel de protecao limitado as pernas, tronco, bragos, pescogo e punhos
contra os perigos que ocorram em operagdes de combate a fogo estrutural, operagdes de
resgate sem fogo, operagdes de emergéncias médicas e liberagao de vitimas, incluindo:

e Calor e chama;
* Penetragao de alguns fluidos de automoveis e outras substancias quimicas em baixa concentragéo;
e Penetragao de sangue e outros fluidos corporais;

e Chuva e agua de mangueira.

Estas vestimentas nao deverao ser utilizadas nas seguintes atividades:

e Adentramento;

e Atividade que requer contato direto com chama ou metal fundido;

 Atividades com substancia quimica perigosa, substéancia bioldgica e radiolégica.

O design ergondémico permite que o usuario execute sob condigdes normais suas atividades
sem expod-lo a riscos adicionais, exceto em caso de hipersensibilidade individual. Os materiais
e componentes do EPI nao afetam o usuario, em utilizagdo normal, ndo ha efeitos tdxicos ou
alérgicos conhecidos.

Este manual refere-se as vestimentas abaixo citadas:

Calca

 Calgca de combate a incéndio estrutural confeccionada em tecido rip stop composto de
para-aramida e meta-aramida, barreira de vapor e umidade composta em bicomponentes em
PTFE laminado com substrato de meta-aramida, barreira térmica em tecido plano em meta-
aramida e manta agulhada em mistura de meta-aramida e para-aramida com costura matelassé,
suspensorio ajustavel, faixa refletiva.

Referéncia: HJO31T. Tamanho: 34-36 ao 62-64

Calga de combate a incéndio estrutural confeccionada em multiplas camadas, sendo a camada
externa composta de aramida, barreira de umidade em tecido de poliéster retardante a chamas
com filme de poliuretano, barreira térmica em manta agulhada composta de fibra de carbono

e aramida, tecido plano composto de modacrilico, algodao e fibra de carbono com costura
matelassé, suspensorio em fita elastica, faixa refletiva.

Referéncia: HJ910T6. Tamanhos: 34-36 ao 62-64 ou PP ao EG
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Calga de combate a incéndio estrutural confeccionada em tecido rip stop composto de para-
aramida e meta-aramida, barreira de vapor e umidade composta em bicomponente em PTFE
laminado com substrato de meta-aramida, barreira térmica em tecido plano em meta-aramida
e manta agulhada em mistura de meta-aramida e para-aramida com costura matelassé,
suspensorio ajustavel, faixa refletiva.

Referéncia: HJ941LEN. Tamanhos: 34-36 ao 62-64

Calga de combate a incéndio estrutural confeccionada em multiplas camadas, sendo a camada
externa em tecido composto de aramida e fibra de carbono, barreira de umidade em tecido de
poliéster retardante a chamas com filme de poliuretano, barreira térmica em manta agulhada
em aramida, tecido plano composto de aramida e viscose FR, com costura em matelassé,
suspensorio em fita elastica, faixa refletiva.

Referéncia: HJ910. Tamanhos: 34-36 ao 62-64 ou PP ao EG

Blusao

Blusdo de combate a incéndio estrutural confeccionado em tecido rip stop composto de para-
aramida e meta-aramida, barreira de vapor e umidade composta em bicomponente em PTFE
laminado com substrato de meta-aramida, barreira térmica em tecido plano em meta-aramida
e manta agulhada em mistura de meta-aramida e para-aramida com costura matelassé, faixa
refletiva, fechamento duplo, equipado com dispositivo de resgate por arraste.

Referéncia: HJ041T. Tamanhos: 34-36 ao 62-64

Blusdo de combate a incéndio estrutural confeccionado em tecido rip stop composto de para-
aramida e meta-aramida, barreira de vapor e umidade composta em bicomponente em PTFE
laminado com substrato de meta-aramida, barreira térmica em tecido plano em meta-aramida
e manta agulhada em mistura de meta-aramida e para-aramida com costura matelassé, faixa
refletiva, fechamento duplo, equipado com dispositivo de resgate por arraste opcional.

Referéncia: HJ931LEN. Tamanhos: 34-36 ao 62-64

Blusdo de combate a incéndio estrutural confeccionado em multiplas camadas, sendo a camada
externa em tecido composto de aramida e fibra de carbono, barreira de umidade em tecido de
poliéster retardante a chamas com filme de poliuretano, barreira térmica em manta agulhada

em aramida e tecido plano composto de aramida e viscose FR, com costura em matelassé, faixa
refletiva.

Referéncia: HJ920. Tamanhos: 34-36 ao 62-64 ou PP ao EG

Blusdo de combate a incéndio estrutural confeccionado em multiplas camadas, sendo camada
externa em tecido de aramida, barreira de umidade em tecido poliéster retardante a chamas
com filme em poliuretano, barreira térmica em manta agulhada composta de fibra de carbono
e aramida, tecido plano composto de modacrilico, algodéao e fibra de carbono, com costura em
matelassé, com faixa refletiva.

Referéncia: HJ920T6. Tamanhos: 34-36 ao 62-64 ou PP ao EG



Capa de combate a incéndio estrutural confeccionada em multiplas camadas, sendo camada

externa em tecido composto de aramida e fibra de carbono, barreira de umidade em tecido poliéster
retardante a chamas com filme de poliuretano, barreira térmica em manta agulhada em aramida e
tecido plano composto de aramida e viscose FR, com costura em matelassé, fechamento frontal duplo
com ziper e velcro, faixa refletiva.

Referéncia: HJ905. Tamanhos: 34-36 ao 62-64 ou PP ao EG

Adverténcia

Queimaduras acontecem em funcgéo da temperatura da chama e do tempo de exposi¢cao. Quanto
maior a temperatura da chama ou o tempo de contato, maior a intensidade de uma queimadura. As
chamas estdo a uma temperatura média de 1093 °C;

e Queimadura de primeiro grau acontece quando a pele atinge 48 °C;
* Queimadura de segundo grau acontece quando a pele atinge 55 °C;

* Queimadura de terceiro grau acontece quando a pele atinge 66 °C.

A vestimenta oferece o maior conforto consistente possivel com a protegéo adequada aos riscos,
devido os padroes de corte e modelagem. Seu uso é compativel com outros EPIs utilizados

simultaneamente pelo usuario.

Nao utilize para Nao utilize para em Nao utilize para Nao utilize para Nao utilize para
adentramento contato com metal protecédo de agentes protecédo de agentes protecéo de agentes
de fogo liquido ou chama radiologicos biolégicos quimicos
proveniente de sua
origem

2 Medidas de Seguranca

A escolha da vestimenta apropriada, considerando os riscos aos quais estara exposta, assim como
as Leis e Normas Regulamentadoras do local de uso, é de total responsabilidade do usuario, que
assume todos os riscos relacionados ao uso deste produto.

As informacdes passadas através deste manual devem ser disponibilizadas a todos os usuarios e
responsaveis pela manutencao e higienizagao das vestimentas.

A Hércules Equipamentos de Protecao Ltda ndo se responsabilizara por qualquer perda, ferimento
ou morte decorrente do uso incorreto deste produto.
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3 Limites de Uso

Esta vestimenta de protegao foi desenvolvida para protegcao do tronco, membros superiores e
inferiores do usuério contra agentes térmicos (CALOR E CHAMAS) para uso em operagoes de
combate a incéndio estrutural.

A vestimenta, quando usada corretamente, reduz o potencial dos ferimentos, mas néo elimina
os riscos. Ela deve fazer parte de um conjunto de praticas de seguranga. Apenas profissionais
adequadamente treinados para entender as condi¢des de uso e cuidados com a vestimenta
sdo qualificados para usa-la. Esta vestimenta ndo deve ser usada antes do usuario ter lido e
entendido todos os avisos contidos no manual de instrugdes.

4 Armazenagem

Para armazenar a vestimenta de combate a incéndio da maneira apropriada, a mesma deve
ser pendurada (Camada externa, forro e dispositivo de resgate) em ambiente onde néo haja
incidéncia de luz fluorescente.

E importante que n&o seja armazenada perto de objetos pontiagudos ou cortantes para evitar
algum tipo de dano a vestimenta.

O local de armazenamento deve ser ventilado.

Caso as vestimentas sejam armazenadas em local Umido, ou ndo forem secas da maneira
apropriada, poderao ficar contaminadas por fungos e bactérias que podem causar irritagdes na
pele ou alergias no usuario. Esse tipo de situagédo também pode danificar as propriedades dos
tecidos e reduzir o tempo de vida util de uma vestimenta.

5 Garantia

E responsabilidade do usuério inspecionar e armazenar as vestimentas da maneira adequada.
Desde que atendidas todas as instrugdes de uso, higienizagao e armazenamento, as vestimentas
apresentam garantia quanto a qualidade dos tecidos e acessorios utilizados.

A garantia ndo sera valida nas seguintes condig¢des:
e Reclamacgéao quanto a qualidade dos tecidos apds 30 dias do recebimento;
e Mudancgas de tonalidade de cor devido a exposigéo a luz e desgaste fisico;

* Pequenas mudangas de tonalidade entre um lote e outro devido a utilizagao de diferentes lotes
de tecidos;

e Dano causado por ma higienizagao ou armazenamento;
e Dano causado por reparos realizados por outros que nédo o fabricante;
* Dano causado por rasgos ou queimaduras em condigao normal de trabalho;

* Perda de reflexao da faixa refletiva devido a abrasédo ou exposicao excessiva ao calor.



6 Inspecao

Sua vestimenta deve ser inspecionada antes do primeiro uso e regularmente, a fim de garantir
a méaxima protegao. E indicado que seja feita uma inspegao inicial antes do primeiro uso,
apos cada higienizagao em decorréncia do uso, ou ndo, apods exposigao a chamas ou liquidos
perigosos ou pelo menos uma vez por més. A inspegao deve ser feita com a vestimenta

limpa, em ambiente claro; caso seja necessaria uma inspegao de urgéncia (onde ocorre a
impossibilidade imediata de higienizacdo adequada), € recomendada a utilizagado de luvas e
mascara.

Deve-se separar a camada externa do forro e retirar o dispositivo de arraste, quando a
vestimenta apresentar esses componentes e caracteristicas removiveis.

* Verifique se os botdes, ziperes, reguladores, engates rapidos e fechos de argola e gancho estao
em condigdes de uso, sem danos e funcionando corretamente.

* Verifique se os tecidos apresentam algum tipo de carbonizagao, rasgos, desgastes excessivos,
manchas, alteragao brusca na cor, ou qualquer tipo de variagao fora do usual. Atengéo especial
nas areas de maior desgaste, como joelho, ombros e cotovelos.

* Verifique se as faixas refletivas nao foram danificadas, rasgadas ou se perderam a reflexibilidade.
Faga um teste com a lanterna para garantir que a reflexao esteja funcionando. E recomendado
fazer um teste com a faixa refletiva da vestimenta e comparar com a reflexdo de uma faixa nova.
Para melhores resultados, esse teste deve ser feito com aproximadamente 10 metros de distancia.

* Verifique a integridade dos bolsos, suporte para lanterna, reforgos ou qualquer outro dispositivo
instalado na vestimenta. Verifique se as tampas dos bolsos estao funcionando corretamente.

* Verifique se ndo existe nenhum tipo de dano causado em qualquer tipo de costura.

* Verifique toda a extensao das costuras, certificando-se de que as mesmas nao apresentam
nenhum tipo de rompimento ou desgaste.

* Verifique a integridade das etiquetas e gravacoes.

* Verifique visualmente se existe qualquer tipo de alteragao na barreira de umidade. Buracos,
manchas, compressao, riscos, arranhdes ou qualquer desvio visual pode ser um indicativo de que
houve ruptura na integridade da barreira de liquidos. Caso seja observada qualquer alteracao,
faca um teste com agua, colocando a barreira de umidade na posigéo horizontal e formando uma
espécie de bolsa na area danificada. Mantenha a bolsa de agua na posigao por aproximadamente
3 minutos. Caso a agua passe para o outro lado, o forro interno precisa se reparado ou substituido.
Certifique-se de nao guardar a vestimenta molhada ou Umida apds a realizagéo desse teste.

* Verifique a resisténcia da malha do punho e se houve perda de elasticidade ou rompimento do
sistema de encaixe do polegar.

« Verifique toda a extensdo das costuras que sao seladas, certificando-se de que as mesmas nao
apresentam nenhum tipo de rompimento ou desgaste.
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7 Uso Apropriado

Nao utilizar vestimentas inflaméaveis ou que derretam sob ou sobre a vestimenta de protegao.

A vestimenta deve ser confortavel e proporcionar mobilidade de acordo com o uso previsto.
Todos os fechamentos (ziperes, velcros ou botdes) devem estar totalmente fechados.

Para blusdes e capas, as golas devem cobrir o pescogo, as mangas devem cobrir os punhos
e calgas devem cobrir até os tornozelos. Porém, outras partes devem ser protegidas por
outros equipamentos de protecao, tais como: capacete, balaclavas, luvas, botas e demais EPIs

pertinentes a atividade que sera exercida.

8 Pictograma de identificacao de risco

Calca

Calga confeccionada em multiplas
camadas, em tecidos compostos de para-
aramida e meta-aramida, barreira de vapor
e umidade em PTFE, barreira térmica,
suspensorio ajustavel, faixa refletiva.
Referéncia: HJ031T

EN 469:2020

ol

X2Y2272

Calga confeccionada em multiplas
camadas, compostas de aramida e fibra
de carbono, camada externa, barreira de
umidade, barreira térmica, suspensorio em
fita elastica, faixa refletiva.

Referéncia: HJ910

EN 469:2020

gl

X2Y2272

Calga confeccionada em multiplas
camadas, compostas de aramida,
barreira de umidade, camada externa,
barreira térmica, suspensorio em fita
elastica, faixa refletiva.

Referéncia: HJ910T6

EN 469:2005

& ol

Xf2 Xr2 Y2 Z1

Calga confeccionada em multiplas
camadas, em tecidos compostos de
para-aramida e meta-aramida, barreira
de vapor e umidade em PTFE, barreira
térmica, suspensorio ajustavel, faixa
refletiva.

Referéncia: HJ941LEN

EN 469:2020

X2Y2272



Blusao confeccionado em multiplas
camadas, em tecidos compostos de para-
aramida e meta-aramida, barreira de vapor
e umidade em PTFE, barreira térmica, faixa
refletiva, fechamento duplo, equipado com
dispositivo de resgate por arraste.
Referéncia: HJO41T

EN 469:2020

X2Y2272

Blusdo confeccionado em multiplas
camadas, compostas de aramida e
fibra de carbono, camada externa,
barreira de umidade, barreira térmica,
com faixa refletiva.

Referéncia: HJ920

EN 469:2020

&

X2Y222

Blusao confeccionado em multiplas
camadas, em tecidos compostos de
para-aramida e meta-aramida, barreira
de vapor e umidade em PTFE, barreira
térmica, faixa refletiva,fechamento
duplo, equipado com dispositivo de
resgate por arraste opcional.

Referéncia: HJ931LEN

EN 469:2020

X2Y2272

Blusdo confeccionado em multiplas
camadas, compostas de aramida,
camada externa, barreira de umidade,
barreira térmica, com faixa refletiva.
Referéncia: HJ920T6

EN 469:2005

&

Xf2 Xr2Y2Z1

Capa confeccionada em multiplas camadas, compostas
de aramida e fibra de carbono, camada externa, barreira
de umidade, barreira térmica, forro fixo, fechamento

frontal duplo com ziper e velcro, faixa refletiva.

Referéncia: HJ905

EN 469:2020

& ol

X2Y222

EN 469:2020

X: Nivel alcancado para protegéo térmica (sera considerado

o menor nivel de calor convectivo e calor radiante)

ol

Y: Ensaio de resisténcia a penetragao de agua

Z: Ensaio de resisténcia ao vapor de agua

XaYaZa a: nivel de desempenho nos ensaios, podendo ser

1 (minimo) ou 2 (Maximo)
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9 Como vestir sua vestimenta

1- Vestir a calga 2- Fechar a 3- Ajustar as tiras 4- Ajustar o
sobre o uniforme; braguilha, botao, de ajuste na cintura suspensorio pela
velcro (se houver); (se houver); parte frontal
(se houver);
5- Vestir o bluséo 6- Fechar o 7- Ajustar as 8- Ajustar a
sobrepondo o blusio; regulagens da regulagem da
uniforme; regido dos punhos, e gola.

tornozelos (se houver);

Calca

Com a braguilha aberta e os suspensoérios (quando a vestimenta possuir esta caracteristica)
voltados para a parte externa, puxar as calgas para cima ajustando o fechamento da braguilha,
assim como botdes ou velcros. Puxe os suspensorios (quando aplicavel) para os ombros e ajuste
a fita para ficar confortavelmente preso. Finalmente, ajuste os reguladores de ajustes existentes.

Blusao

Vista o blusao sobre seu corpo. Suas maos deverao passar pelos punhos. Acomode as abas da
balaclava por dentro do blusédo. Engate o ziper na parte inferior do blusdo e puxe-o para cima até
o final do curso. Feche a aba externa recobrindo totalmente toda extensédo do fecho de argolas e
ganchos. Finalmente, ajuste os reguladores dos punhos, da gola e demais ajustes existentes.

Capa

Vista a capa sobre seu corpo. Suas maos deverdo passar pelos punhos. Acomode as abas da
balaclava por dentro da capa. Engate o ziper na parte inferior da capa e puxe-o para cima até o
final do curso. Feche a aba externa recobrindo totalmente toda extensdo do fecho de argolas e
ganchos. Finalmente, ajuste os reguladores dos punhos, da gola e demais ajustes existentes.



Antes de vestir, certifique-se de que as camadas internas estao presas a camada externa,
junto ao corpo, na area do pulso do casaco e junto a cintura e tornozelo da calga.

PERIGO:

Somente juntas a camada externa e a camada interna podem proteger contra o calor,
chama, substancias quimicas ou perigos bioldgicos.

NUNCA utilize as camadas separadamente.

Blusao, Calca ou Capa

Uma vez em lugar seguro, vocé deve abrir imediatamente a abertura frontal do bluséao,
permitindo que o corpo seja ventilado. Apds isso, retire os acessorios, como luvas, capacete
e demais EPIs e equipamentos. Retire o bluséo e depois as botas, em seguida, solte o
suspensorio e a fivela do cinto (quando aplicaveis), abra a braguilha e retire a calca.

Importante:
Nunca retire sua vestimenta sem antes se assegurar de que esta em um ambiente seguro.

Caso tenha existido contato com liquidos perigosos, aconselhamos que seja realizado

o procedimento apds incéndio, conforme norma ISO 23616 do anexo B. Apds a lavagem
parcial, sua vestimenta deve ser embalada em saco hermético e receber o tratamento de
higienizagdo necessario. Apds a higienizagao, a vestimenta sempre deve ser inspecionada
para se certificar se ndo sofreu nenhum tipo de alteragéao fisica que possa comprometer seu
uso ou funcionamento.

10 Dispositivo de resgate por arraste

O dispositivo de resgate por arraste foi desenvolvido para resgate de vitimas na horizontal. Nao
deve ser utilizado para suspender a vitima nas operagdes de salvamento por icamento.

e Ter conhecimento do estado fisico da vitima e rota de fuga;
* Abrir a aba de protegao do DRD;
* Puxar a alga do DRD até o seu comprimento maximo;

* Resgatar a vitima do local em segurancga.
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Inspecao

O DRD deve ser constantemente inspecionado para garantir seu uso correto durante operagdes
de salvamento. Para assegurar a integridade do dispositivo, observar:

* Presenca de cortes ou perfuragoes;

e Sinais de desgaste do cadargo (gerados por abrasividade);
* Fibras soltas;

* Queimadura ou descoloragao;

e Costura rompida.

Caso algum desses pontos seja encontrado durante a inspecao, o DRD deve ser imediatamente
descartado.

Descarte

Os dispositivos de resgate por arraste que ndo estiverem em condigdes de uso devem ser
destruidos e descartados para evitar uso por engano ou indevido do DRD.

O dispositivo de resgate deve ser cortado em pedacgos e descartado de maneira apropriada.

Higienizacao

* O dispositivo de resgate por arraste deve ser lavado separadamente do restante da vestimenta,
quando a vestimenta apresentar esses componentes e caracteristicas removiveis;

e Deve ser lavado a mao, n&o utilizar maquina de lavar;
« Utilize detergente neutro;
* Nunca faca lavagem a seco;

e Secar em temperatura ambiente sem contato com a luz solar direta.

11 Como escolher o tamanho adequado

Para escolher o tamanho correto de sua vestimenta, vocé deve seguir as seguintes orientagdes:

Com as méos levantadas para cima, verifique que a barra do casaco deve cobrir o cés da calca
em pelo menos 5 cm.

Com o corpo em posicéo de 90 graus, verifique que a barra do casaco deve cobrir o cos da
calca em pelo menos 5 cm.

A barra da calga deve sobrepor as botas em aproximadamente 10 cm.

Luva e punhos de malha devem ficar sobrepostos pela camada externa.



A vestimenta de combate a incéndio ndo pode ser muito apertada (evitando bolsa de ar para protecao
térmica) e também muito larga (prejudicando movimentos). No momento de decidir o tamanho de sua
vestimenta, certifique-se de que existe um espago nos bragos, no peito do blusado ou da capa e um
espacgo na regiao do gancho da calga, e teste a movimentagao do corpo para estar seguro do tamanho
correto.

Blusao e capa: Aconselha-se que a medida do torax da vestimenta seja de 15 a 20 cm maior que
o torax do usuario.

Calga: Aconselha-se que a medida da cintura da vestimenta seja aproximadamente 4 cm maior
que a cintura do usuario.

12 Uso e alergias

* Fazerinspegdes diarias quanto a integridade da vestimenta e fazer a substituicdo da mesma
quando necessario;

e Esse produto ndo contém substancias toxicas;

e Os materiais e componentes do EPI ndo afetam o usuario; em utilizagdo normal, ndo ha
efeitos toxicos ou alérgicos conhecidos;

e Se ocorrer irritagaéo na pele, o usuario deve contatar um médico imediatamente;

e Em caso de respingos acidentais de metal fundido, o usuario devera deixar o posto de
trabalho imediatamente e remover a vestimenta.

o ° L] ~
13 Higienizacao
E de extrema importancia que a higienizagao das vestimentas seja realizada de acordo com

o procedimento contido nesse manual, garantindo que a vestimenta esteja sempre limpa e
descontaminada antes do uso.

Durante o trabalho de combate a incéndio, o usuario esta exposto a diversas substancias
que, em contato com a pele, podem causar alergia ou doencgas graves ao usuario. Muitas
substancias presentes em uma situagao de fogo, tais como hidrocarbonetos, dcidos, fuligem
e alguns metais, sdo prejudiciais ao usuario quando em contato com o mesmo. Essas
substancias podem penetrar nas camadas da vestimenta e ficar impregnadas entre as fibras
do tecido, possibilitando de serem ingeridas ou inaladas pelo usuario. Além disso, o contato
desses materiais também pode prejudicar as caracteristicas das fibras dos tecidos utilizados
na vestimenta, reduzindo sua capacidade de protegao. Para evitar esse tipo de situagao,

é importante que sua vestimenta seja higienizada da maneira correta, com a frequéncia
necessaria para garantir a protecao pessoal do usuario e as caracteristicas da vestimenta. A
vestimenta deve ser higienizada apds a utilizagdo ou pelo menos uma vez ao ano caso nao
tenha sido utilizada em nenhum atendimento. Depois de uma contaminagao ou exposicao a
sangue ou fluidos corporais, combustiveis, graxas, 6leos, acidos ou qualquer outro material
perigoso, a vestimenta deve ser higienizada o mais cedo possivel.

NUNCA lave sua vestimenta junto com outras roupas ou em lavanderias de uniformes
convencionais para evitar o contato de substancias toxicas com outras roupas.
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Instru¢oes basicas de higienizacao

* Nao lavar esta vestimenta com outros tecidos que ndo sejam aramida;
* Atemperatura maxima da agua para lavagem deve ser de 60 °C;

* Para lavagem em maquinas lavadoras, a agdo mecanica deve ser normal,
enxague e centrifugagdo normal, nunca em velocidade alta;

* Para remocéo de 6leo, graxa ou semelhantes, utilizar detergente neutro;

* Para limpeza de manchas, faga localmente com detergente neutro e enxadgue
com agua morna;

e Nao usar alvejante a base de cloro;

* Nao remover manchas com solventes;

e Nunca use amaciantes de tecido;

 Utilize materiais com pH entre 6,0 e 10,5;

» Secar a sombra, com ventilagao e fora da luz solar direta;
* A secagem na vertical é permitida;

* E possivel a secagem em tambor rotativo. Secagem com o indicador
na temperatura minima;

* N3o é permitida a limpeza a seco profissional;
* Limpeza a Umido profissional normal;

» O dispositivo de resgate por arraste e o suspensorio devem ser lavados
separadamente — quando a vestimenta apresentar estes componentes

e caracteristicas removiveis - com detergente neutro, a mao e devem ser
secos em temperatura ambiente sem contato com a luz solar direta.

Utilizando a maquina de lavar

* Temperatura
maxima 60°C.
Acao mecanica
normal.
Centrifugagao
normal.

A M = [ @

* Nao usar « E possivel « Epossivela e« E permitido * Proibida * Limpeza
alvejamento a secagem em secagem na passar a ferro, lavagem a a umido
base de cloro.  tambor rotativo. vertical. temperatura seco. Nao profissional,

Secagem com maxima de remover normal.
o indicador 200°C. manchas com
na teperatura solventes.
minima.

Antes de utilizar a maquina de lavar, verifique se todas as normas e diretrizes locais,
estaduais e federais estao sendo cumpridas no que diz respeito a higienizagao e
despejo de produtos em rede publica.



¢ Remova o Dispositivo de Resgate e o Suspensodrio quando a vestimenta apresentar estes
componentes e caracteristicas removiveis;

e Separe a camada externa do forro da vestimenta quando a vestimenta apresentar estes
componentes e caracteristicas removiveis;

e Caso a vestimenta esteja com muitas manchas de contaminagéo ou muito suja, deve ser
feita uma limpeza no local manchado, com detergente neutro, antes de ser utilizada a
maquina conforme procedimento acima;

e Feche todos os fechos de argolas e ganchos e, quando a vestimenta tiver ganchos
metalicos, a mesma deve ser colocada na maquina do avesso ou dentro de uma sacola de
limpeza, evitando danos fisicos na maquina;

¢ Nunca utilize a velocidade alta da maquina e ndo carregue a maquina em capacidade total,
evitando danos a vestimenta e a maquina de lavar;

¢ Atemperatura da agua nao deve ser superior a 60 °C;

e Utilize ciclo normal e a opgéao de enxague duplo garantindo a remogao total da sujeira. Caso
nao exista a opgado por enxague duplo, repita o ciclo duas vezes;

¢ Coloque detergente conforme orientagdo do fabricante da maquina;
¢ Nunca utilize cloro ou solvente a base de petréleo;

e Apods a lavagem, retire a vestimenta da maquina e a pendure em local ventilado (natural ou
por meio de ventiladores), sem exposi¢ao a luz.

Lavagem a mao nao ¢ indicada, entretanto, na impossibilidade de lavar com uma maquina
adequada, é melhor fazer uma lavagem manual do que deixar a vestimenta suja. Caso tenha que
fazer lavagem manual, siga as instrugdes abaixo:

e Separe a camada externa do forro e retire o suspensorio e dispositivo de resgate quando a
vestimenta apresentar estes componentes e caracteristicas removiveis;

¢ Utilize somente detergente neutro e liquido e nao faca uso de produtos que contenham
alvejantes em sua composicao;

e Utilize luvas e méascara para evitar que ocorra contaminagao de suas maos ou mucosas;
e Utilize Agua morna, com temperatura nao superior a 60 °C;

¢ Nao esfregue a vestimenta com movimentos bruscos, faga a limpeza de maneira suave, nao
prejudicando a vestimenta;

e Para secar, pendure a vestimenta em local ventilado sem exposigéo a luz.

Em caso de vestimenta contaminada ou infectada por substéncias perigosas, deve-se deixar a
vestimenta no local contaminado e evitar ao maximo o contato com a mesma. Um profissional
treinado deve ser consultado antes de qualquer providéncia de remogao ou lavagem da
vestimenta. Antes da vestimenta ser higienizada corretamente, a mesma nao deve ser reutilizada
por nenhum usuario.

Quando em contato com sangue ou fluidos corporais, a vestimenta deve ser limpa
separadamente, com atencéo especial as dreas contaminadas.

Quando a vestimenta estiver contaminada por inteiro, deve ser colocada dentro de uma
embalagem plastica, preferencialmente hermética, e levada e levada para higienizagdo com
profissionais.
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14 Armazenamento e transporte

Armazenar em local seco e ventilado. Evitar a exposigao direta a luz (Raios UV) e contaminantes
perigosos.

Durante o transporte, a vestimenta deve ficar protegida de poeira, produtos quimicos, abrasao,
materiais pesados ou cortantes, exposigao direta a luz (Raios UV), e ndo colocar nenhum tipo de
carga ou peso sobre as vestimentas.

A vestimenta deve estar condicionada em embalagem plastica, preferencialmente hermética,
durante o transporte.

NOTA: caso a vestimenta seja armazenada em local umido, ou nao for seca de maneira
apropriada, podera ficar contaminada por fungos e bactérias, que podem causar irritagcdo na pele
e ou alergias ao usuario. Esse tipo de situacdo também pode danificar as propriedades do tecido
e reduzir o tempo de vida util da vestimenta.

15 Consertos e reparos

Consertos ou alteragdes na vestimenta somente podem ser realizados se os componentes
utilizados apresentarem as mesmas caracteristicas que os originais; como exemplo, resisténcia
a chamas. Os componentes devem atender todas as exigéncias das normas citadas neste
manual, garantindo assim a mesma qualidade e desempenho da vestimenta.

Os consertos s6 podem ser realizados por profissionais habilitados, os quais analisardo a
eficacia do ajuste ndo alterando as caracteristicas do produto.

NUNCA UTILIZE UMA VESTIMENTA QUE NAO
ESTEJA EM CONDICOES ADEQUADAS PARA USO.

Validade - Produtos Protecao Térmica:

Informamos que, para os produtos de protecado térmica da marca Hércules, o prazo de validade é
indeterminado, seguindo as recomendacgdes abaixo para determinagao da sua obsoléncia.

Avida util da vestimenta de protegdo nao pode ser estimada porque depende do ambiente onde
¢ utilizada, da frequéncia, da forma de higienizagdo e armazenamento em condicdes especificas.

A vestimenta deve ser substituida quando verificados quaisquer danos na mesma provocados
pelo desgaste natural na execugao do trabalho.

A vestimenta perdera sua caracteristica de qualidade e seguranga quando as recomendagdes
deste manual nao forem atendidas.

Caso exista alguma duvida se uma vestimenta esta ou ndo em condigdes de uso, a mesma deve
ser higienizada e enviada para consulta de um profissional treinado para esse tipo de julgamento.

Os tecidos utilizados na confecgéao das vestimentas podem sofrer alteragao de cor devido ao
tempo de uso, exposigao ao sol, quantidade de lavagens.



Qualquer mudanga brusca ou fora do comportamento esperado requer que seja feita uma inspecgao
completa no EPI conforme orientagao constante no manual. Inspegdes periddicas sao necessarias
para verificar as condigdes do EPI.

Nota: Na etiqueta de composigao, encontram-se os dados com os pictogramas, informagdes do
fornecedor, referéncia e indicagado do més e ano de fabricagao do EPI.

16 Restricao e limitacao da vestimenta

* Nao utilizar o produto onde houver possibilidade de enganchamento por maquinas ou
quaisquer equipamentos.

e Evitar o contato do produto com maquinas rotativas em funcionamento.
e Evitar o contato com liquidos. Caso ocorra, seca-la imediatamente.
* Expor por tempo controlado conforme o grau de risco.

NOTA: as vestimentas contidas nesse manual ndo possuem incompatibilidade com outros EPIs
passiveis de serem usados simultaneamente.

17 Descarte

As vestimentas que nao estiverem em condi¢des de uso devem ser destruidas e descartadas
para evitar uso por engano ou indevido. A vestimenta deve ser cortada em pedacos e descartada
da maneira apropriada.

As vestimentas que estiverem contaminadas por sangue ou liquidos perigosos devem ser
acondicionadas em embalagem plastica, preferencialmente hermética e descartadas de acordo
com a legislagao local para descarte de material contaminado ou perigoso.

Alguns exemplos de critérios de descarte da vestimenta podem ser consultados via QR CODE.

O QR CODE se encontar na etiqueta de composi¢cao de cada produto, fixado na vestimenta. O
QR CODE deve ser consultado sempre ao realizar as inspegoes.

18 Recomendacgoes de descarte

Vocé ja ouviu falar de Politica Aterro Zero? Significa que todos os residuos gerados durante o
processo produtivo de um produto ndo sejam destinados a aterros sanitarios! Nos da Hércules/
Ansell seguimos esta politica em todas nossas plantas produtivas espalhadas pelo mundo.

Segundo a Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei 12305/2010), garantir o descarte correto
deste produto € nosso dever compartilhado. Este equipamento é composto majoritariamente por
tecidos de viscose, politetrafluoretileno, poliuretano, para-aramida e meta-aramida.

Infelizmente, a reciclagem de materiais téxteis ainda é muito limitada no pais, sendo poucas
empresas que possuem maquinario para reaproveitar estes residuos. Estamos trabalhando

para que, em um futuro préximo, vocé possa contar conosco para garantir a reciclagem deste
materiall
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As vestimentas que nao estiverem em condi¢cdes de uso devem ser cortadas em pedacgos,

e as que estiverem contaminadas por sangue e/ou liquidos perigosos que as classifiquem
como residuo perigoso Classe | (ABNT NBR 10004/2004) devem seguir as orientagdes de
armazenamento dispostas na NBR 12235/1992, e serem encaminhadas para empresas ou
instituicdes especificas classificadas com CNAE 3822- 0/00, capazes de dar um destino final
a esses residuos (incineragao ou coprocessamento).

Pedimos, no entanto, que colaborem conosco para evitar que este equipamento acabe em
um aterro! Podemos contar com vocé para reduzirmos o impacto ao meio ambiente?

Nota: Nossas embalagens sao 100% reciclaveis, e a bolsa plastica que acompanha seu
equipamento pode ser reutilizada para diversos fins apds o descarte do produto.

19 Incompatibilidade com outros EPI's
passiveis de serem usados simultaneamente

Nao se aplica. Nao existe incompatibilidade com outros EPIs.
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