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MANUAL DE INSTRUCOES -
CINTUROES DE SEGURANCA
TIPO ABDOMINAL

ESSE MANUAL ATENDE A NORMA:

» ABNT NBR15835:2020
Equipamento de protecao individual contra queda de altura
—Cinturao tipo abdominal

CONDICOES DE UTILIZACAO:

O cinturao abdominal tem a Unica fungado de posicionamento.

O mesmo nao deve ser utilizado para reter quedas. Pode ser
necessario completar o sistema de posicionamento ou de retengao
com dispositivos de protecdo coletiva contra quedas de altura (por
exemplo, redes de seguranca) ou individual (por exemplo, conectar
a argola dorsal a um trava-quedas retratil).

Para executar trabalhos em altas temperaturas e com respingos de
metal em fusdo como solda, deve se utilizar cinturao com fita de
para-aramida.

FORMA DE UTILIZAGAO DE CINTURAO
ABDOMINAL SIMPLES:

Aregulagem do cinturao é feita na
cintura, assim ajustando-o corretamente.

1) Posicione o cinturao na regiao lombar;

2) Encaixe a fivela menor (1) por dentro da
fivela maior (2).




FORMA DE UTILIZAGAO DE MODELOS DE CINTURAO

ABDOMINAL QUE POSSUEM KIT PARA ANCORAGEM.

Esses modelos de cinturoes abdominais sao compostos de:
Uma alca de posicionamento (B), uma eslinga intermediaria (C) e um cinturao
abdominal com bolsa (A) como mostra a figura abaixo.
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MODO DE UTILIZAGAO:

1) Conectar as fivelas frontais passando a fivela menor por dentro da fivela
maior como mostra a Figura 1. Apds conectar as fivelas, ajustar o cadarco da
cintura puxando a sua extremidade para o lado direito;

2) Retirar a alca B da bolsa e passe ao redor de um ponto de posicionamento
adequado com resisténcia a tracao de no minimo 15 kN como mostra a
Figura 2;

3) Passe a argola menor por dentro da argola para fazer a lagada. No caso
de alca de posicionamento sem argolas metalicas, passe uma alca por
dentro da outra.

Observacgao: a argola menor deve ser passada em “diagonal” como mostra
a Figura 3. Esse é um dispositivo de seguranca para evitar aberturas
acidentais;
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4) Puxe a argola menor ou alga no sentido do usuario criando a lagada
como mostram as Figuras 4a e 4b;

5) Passe a alga da eslinga C por dentro da argola (ou alga interna da bolsa)
do cinturdo para criar a lagada como mostram as Figuras 5a e 5b;

Figura 5a

6) Passe o gancho

por dentro da alcae
puxe a extremidade
que contém o gancho
afastando-o do corpo
para finalizar a lacada
como mostram as
Figuras 6a e 6b;

7) Abrir o gancho e
conectar na argola da
alga de posicionamento
como mostram as
Figuras 7a e 7b;

Figura 7a




FORMA DE UTILIZAGAO DE MODELOS DE CINTURAO

ABDOMINAL QUE POSSUEM KIT PARA ANCORAGEM.

8) O equipamento
instalado e conectado
deve ficar como mostra a
Figura 8.

9) Apds a utilizagao,

para armazenar a

eslinga intermediaria,
nao ha necessidade de
desconecta-la da argola
do cinturao. Armazene a
eslinga no compartimento
mais préximo do corpo
como mostra a Figura 9.

10) A alga de
posicionamento pode
ser armazenada no
segundo (ou no mesmo)
compartimento como
mostra a Figura 10.

Figura 9

Figura 10

NOTA: O
modelo de
cinturao 2 nao
acompanha
conector classe
B, sendo esse
adquirido junto
a Hércules ou
distribuidor
mais préximo.

FORMAS DE UTILIZACAO DOS ELEMENTOS DE
ACOPLAMENTO PARA CINTUROES ABDOMINAIS

A tabela abaixo indica a forma de conexao dos subsistemas de
posicionamento ou restricdo ao cinturao.

Esses subsistemas devem ser conectados a pontos de ancoragem confiaveis

indicados por especialistas.

Localizagao
no cinturao
e marcacao

Conexao

Abdominais - para
posicionamento
erestricao

Subsistema

posicionamento!

Como conectar

Conectar os
conectores do
talabarte de
posicionamento
as argolas
laterais do
cinturdo como
indicado na
figura ao lado.

Talabarte de

erestricao

OBSERVAGOES:

E absolutamente necessario examinar
habitualmente os elementos de engate
e de fixacdo durante o uso.

O talabarte de posicionamento deve
ser ajustado de maneira que o ponto
de ancoragem fique situado no mesmo
nivel ou acima da cintura do usuario e
de modo que o talabarte seja mantido
ajustado e o movimento livre fique
restringido, evitando uma queda.

Recomenda-se ajustar a fivela
abdominal até que nao exista folga
entre o cinturao e o corpo do usuario.

Para cinturdes de varios tamanhos,
recomenda-se eleger o equipamentos
onde as argolas laterais estejam
posicionadas na regiao ossos iliacos.

Os cinturdes podem ser encontrados
nos tamanhos: 1, 2, 3 ou tamanho Unico.

Apesar das recomendacdes acima,

0 mais importante é que o usuario
sinta-se confortavel durante o trabalho
de posicionamento. O conforto pode
ser avaliado pelo usudrio que vestir
o cinturao de seguranca, passando
um talabarte de seguranca ao redor
de uma estrutura vertical, no nivel do
chao, conectando o talabarte com

os elementos de engate cinturao de
seguranga e em seguida inclinando
para tras e adotando uma postura de
posicionamento.

E absolutamente necessario examinar
habitualmente os elementos de engate
e de fixacao durante o uso.



COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES

E SUBSISTEMA COM O CINTURAO

Os cinturdes devem ser utilizados
com equipamentos que atendam as
seguintes normas para equipamentos
de protecao individual contra quedas
de altura:

« NBR15835:2020 — Talabarte de
posicionamento
+« NBR15837:2020 — Conectores

O Certificado de Aprovacao do
Ministério do Trabalho indica quais os
elementos que podem ser utilizados
com o cinturao.

IMPORTANTE: E proibido o uso
de equipamentos e acessorios de
fabricantes distintos.

MARCACOES NO CINTURAO:

Carga Maxima 5 kg: Etiqueta
de identificacdo para o suporte
é projetado para uma carga
maxima de 5 kg. Pode ser
utilizado para “descanso”

dos conectores do talabarte,
suporte de outros

conectores ou ferramentas.

OBSERVACOES:

AVALIACAO DO AMBIENTE DE
TRABALHO:

E imprescindivel prestar atencdo
ao espaco livre minimo necessario
por de baixo dos pés do usuario,
com objetivo de evitar o choque
contra a estrutura ou o solo,

se ocorrer a queda de altura,
assim como as orientagdes
especificas fornecidas junto

com o subsistemas de conexa o
por exemplo, o talabarte ou o
dispositivo de protecao contra
quedas.

MATERIAIS DOS
MODELOS DE
CINTUROES NESTE
MANUAL:

Fita: Poliéster,
poliamida e/ou para-
aramida.

Fivelas/ argolas: aco,
aco inox, aluminio
ou aco revestido
(dielétrico)

« Como os cinturoes sao compostos por
materiais téxteis sintéticos (poliéster,
poliamida e para-aramida), exposi¢ao
frequente a raios UV pode reduzir sua
vida Gtil. Recomenda-se armazenar em
locais secos sem a incidéncia de raios UV.

» Erecomendado evitar abrasao, corte e
perfuragdo nos componentes téxteis do
cinturdo.

~ O contato das fibras téxteis com
agentes quimicos podem reduzir a vida
atil do produto. Recomenda-se higienizar
com sab&o neutro.

~ Os cinturoes de para-aramida nao
podem ter contato com o cloro.

~» Em ambientes de alta temperatura ou
atividades com solda, é recomendada
a utilizagdo dos cinturdes de para-
aramida. O poliéster em ambientes de
alta temperatura ou no contato com a
solda sofrem perda de resisténcia.

» Em ambientes salinos (préximos ao mar)
érecomendado a utilizagao de cinturdes
com componentes metalicos em aco
inoxidavel, aluminio ou aco revestido
(dielétrico)

~ Se existir o risco de contato do cinturao
com agentes quimicos especificos,
recomenda-se contatar o fabricante para
verificar o modelo indicado de cinturao
para essa atividade.



VALIDADE - PRODUTOS PROTECAO CONTRA QUEDAS:

2 | Durante o transporte, proteja o cinturdo de cortes e abrasdes. Evite
g contato com materiais pontiagudos e/ou cortantes pois podem
% | danificar as fitas. Evite o contato com produtos quimicos. Nao colocar
. . <zt materiais pesados sobre o cinturao pois podem danificar os seus
Informamos VIDA UTIL DO PRODUTO E INSPECAO: g | conectores ou fivelas. Armazenar em locais protegidos do sol, fontes
que, para 0s L . _ o, . . _ % | decaloreintempéries.
produtos de Avida Gtil do cinturao é determinada pelas inspecdes w
protecdo contra rotirjgiras que d.evem ser realizadas poruma pessoa IS" O cinturao tipo abdominal, ndo pode sofrer nenhum tipo de alteracao
quedas d’a hab'l,'tada gtrelna_da antes de cada utilizacao, devem 3 e/ou reparo. Qualquer alteracao realizada em qualquer equipamento
marca Hércules, seguir as 9r|entagoes ao lado. Ca;o al_gumas das 21 resultaem perda da garantia de fabrica e pode prejudicar a
o prazo de observacdes forem notadas no cinturao, o mesmo deve & | resisténcia do equipamento, podendo causar acidentes.
validade é ser descartado imediatamente:
indeterminado, ~ Se possuir sinais de: rasgamento, abrasao, cortes na fita e
seguindo as costura rompida. Sinais de quebra, fissura, deformacao ou
recomendacdes corrosdes excessivas nos componentes metalicos.
abaixo para
determinacao ~ Se sofrer uma queda mesmo sendo amparado pelo
dasua sistema de retencao de queda, o cinturao abdominal
obsoléncia. deve ser descartado.

LIMPEZA E CUIDADOS

Para realizar a limpeza do cinturdo deve-se
seguir as orientagdes abaixo:

TREINAMENTO E RESGATE 1) Limpar com ?gua e sabéo neutro com
temperatura nao superior a 60 °C. Certifique-

se de que a agua utilizada na higienizacdo nao

Antes da utilizacao do cinturao deve ser P
contenha produtos quimicos;

estudado qual a maneira de se efetuar um
resgate. Durante sua utilizacao é necessario
prestar atencdo em como pode ser efetuado
qualquer resgate de forma segura e eficaz,
e que em caso de resgate o mesmo deve

ser realizado por uma pessoa habilitada e
treinada.

2) Nao utilizar nenhum tipo de solvente ou
base forte;

3) Secar a sombra e em local ventilado;

4) Nao utilize maquina de lavar e/ou secar.

O usuario que ird efetuar o trabalho em

altura deve estar habilitado e treinado e deve
estar sob a supervisao direta de uma pessoa
habilitada e treinada para a funcao. O EPI é de
uso individual.




RECOMENDAGOES DE DESCARTE:

Vocé sabia que fibras sintéticas, como o poliester, podem levar até 400 anos
para se decompor? E pensando nisso que nenhum dos residuos gerados na
producao deste cinturao sao destinados a aterros sanitarios!

Segundo a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei 12305/2010), garantir o
descarte correto deste produto é nosso dever compartilhado. Este cinturao
é composto por diferentes materiais, incluindo ganchos/conectores/argolas
confeccionadas em metal (aco ou aluminio), passadores plasticos e fitas

em poliester/poliamida/aramida. Quanto melhor separarmos suas partes,
menor o impacto que ele tera no ambiente - que tal garantirmos que as
partes em metal e plastico sejam destinadas a reciclagem?

Infelizmente, a reciclagem de materiais téxteis ainda é muito limitada no
pais, e sdo poucas empresas que possuem maquinario para reaproveitar
estes residuos. Estamos trabalhando para que, em um futuro préximo,
VOCé possa contar conosco para garantir a reciclagem deste material!

Recomendamos, entretanto, que procure um centro de reciclagem
mais proximo, ou entre em contato com a Secretaria de Meio
Ambiente de sua cidade para melhores orientagdes.

Em dltima instancia, as fitas utilizadas neste cinturao podem sem
destinadas a um centro de coprocessamento, onde o material é
incinerado e a energia de sua queima pode ser aproveitada nos
fornos de producao de cimento. Pedimos no entanto, que colaborem
CoNosco para evitar que este equipamento acabe em um aterro!
Podemos contar com vocé para reduzirmos o impacto ao meio
ambiente?

NOTAS: Nossas embalagens sao 100% reciclaveis, e a bolsa plastica
que acompanha seu equipamento pode ser reutilizada para diversos
fins ap6s o descarte do produto.
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